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Chéres Hamoises, chers Hamois,

Une nouvelle fois cette année, nous avons décidé d’éditer un
livret des associations qui permettra a tout un chacun d’explo-
rer tranquillement chez soi, le panel éclectique des activités
que proposent les trente associations présentes sur notre com-
mune.

Dans leur domaine, par leurs actions, ces derniéres contri-
buent a renforcer le rayonnement et ’attractivité de notre
village, a U’animer en facilitant ’intégration des nouveaux
arrivants et la cohabitation des différentes génération ainsi
que les échanges d’expériences. Toutes choses qui favorisent
le bien vivre ensemble ! Que toutes ces femmes et tous ces
hommes, qui ne comptent ni leur temps ni leur énergie, soient
chaleureusement remerciés pour leur engagement indéfec-
tible au service de notre communauté.

Et vous, qui lisez ces quelques mots, faites preuve de curiosité
et n’hésitez pas a les rejoindre car je ne doute pas que vous
ayez énormément de choses a apporter et a partager avec
nous.

Le Maire,
Bernard VEINNANT.
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Aviron

L’aviron permet de découvrir en toute
sécurité les abords de la Moselle. Avec
la licence, le rameur peut effectuer des
sorties en embarcations de 1 a 8 per-
sonnes et des randonnées en extérieur
du club.

Les enfants qui savent nager naviguent
en bateau individuel, dés 10 ans. Ils sont
toujours accompagnés d’un membre du
comité sur une embarcation de sécuri-
té.

Pendant les vacances scolaires, le club
accueille des groupes et centres de loi-

La Yole Hamoise possede également
une salle de renforcement musculaire
utilisée pour des séances spécifiques ou
en cas de mauvais temps, les lundi et
vendredi, de 14h a 16h.

Le club est ouvert quasiment toute
’année : le mercredi de 18h a 20h, le
samedi de 14h a 18h et le dimanche de
9h a 12h.

Fermeture du 15 décembre au 15 jan-
vier. ~
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sirs.
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CONTACT :

MICHEL BAUER
(PRESIDENT)
06 41 07 79 52
FACEBOOK :
AVIRON BASSE-HAM

® Lieu : Cercle Nautique
a Nautic’Ham



Badminton

Le club compte 300 licenciés de tous ni-
veaux. Champions de Moselle et du Grand
Est, participations aux championnats de
France, classement au niveau départe-
mental, régional ou pré-national... Le
BHBC fait la part belle aux compétitions
mais on peut aussi y jouer pour le loisir.

Les joueurs sont accompagnés d’un en-
traineur salarié diplomé DEJEPS, d’enca-
drants diplomés FFBAD et de joueurs de

-

e

@ Lieu : Gymnase Marcel Hitz

niveau qui assistent le salarié.

Des créneaux sont adaptés en fonction
des ages et des niveaux, et des stages ont
lieu pendant les vacances.

En plus des événements publics, le club
organise des évenements en interne : re-
pas, golter de Noél, tournoi du nouvel an
déguisé, challenge, choc des générations,
déplacement sur un week-end, tournoi
de fin de saison familial, etc...

g

CONTACT :

MARYSE BLONDEL
(PRESIDENTE)
06 70 37 3276

MAXIME BLONDEL
(ENTRAINEUR)
06 79 92 35 46

BHBC@GMAIL.COM
WWW.BHBC.FR

> ) BASSE-HAM
¢ BADMINTON CLUB 9



Equitation

Depuis plus de 20 ans, |’association par-
tage sa passion du cheval dans une am-
biance familiale et conviviale.

Le centre équestre propose une dé-
couverte de ’équitation sous plusieurs
formes :

° ANIMATIONS
Balade en main, anniversaires, accueil
de centres de loisirs

°COURS D’EQUITATION
Baby poney, cours débutant, cours col-
lectifs, passage de galop, découverte
de Uattelage

°STAGES
Préparation et passage de galops,
vacances

*BALADES ET RANDONNEES A CHEVAL

CONTACT :
0781954371

LESEQUIDESHAMOIS@GMAIL.COM

EQUIDESHAMOIS.GD-0OBS.COM
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@ Lieu : 8 rue des Roses



Football

L’Association Sportive des Vétérans de Basse-Ham propose aux 35 ans et plus,
des entrainements tous les mercredis de 19h30 a 21h30.

L’équipe participe a 3 rencontres mensuelles amicales le samedi aprés-midi
contre des équipes vétérans de Thionville et environs (pas de longs déplace-

ments).

CONTACT :

LAURENT ERHARD
(PRESIDENT)
06 62 11 19 57

ERHLAURENT@HOTMAIL.FR

@ Lieu : Stade municipal de Basse-Ham @
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F b ll L’Elan Kobhéen regroupe les jeunes joueurs de - 18 ans des
OOt a Les enfants y pratiquent le foot en compétition dés 5 ans.

Tout au long de I’année, différents évenements sont organisés

- Le club communautaire né de la volonté de
L9y ‘ 3 clubs seniors d’unir leurs forces dans le
2 J

/
“ )
’ but de pérenniser [’acces au football pour
| “' tous (y compris a la campagne) accueille

plus de 200 licenciés, du baby-foot a la ca-
5 “‘ tégorie U18.
‘ ! Chaque enfant peut ainsi découvrir la dis-
% cipline ou se perfectionner grace a l’exper-
K" p p g p

! g ‘ tise et aux conseils d’éducateurs bienveil-
- lants, motivés et volontaires qui partagent
{"! ' ' ’amour du football.
La vie du club est rythmée par les séances
d’entrainements en semaine, les compéti-
tions le week-end, des stages pendant les
vacances, des tournois et autres événe-
ments ou sorties spécifiques.

Outre ’encadrement de qualité qu’il
propose tout en pronant les valeurs du
«vivre-ensemble» et de plaisir qui lui sont
chéres, le club est fier de pouvoir égale-

CONTACT : ment mettre a ’honneur le football pour
TOUTES grace a sa section féminine créée
KEVIN HUTHER en 2021, et qui ne cesse de se développer.

(PRESIDENT)
06 67 6201 18

@ Lieu : Basse-Ham, Oudrenne et Koenigsmacker
Cotisations : Tarif dégressif pour le 2éme enfant.
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communes de Basse-Ham, Oudrenne et Koenigsmacker-Kedange.
L’AS Basse-Ham, accueille les + de 18 ans.
tels que des tournois en salle, challenges, stages, marche...

L’AS, c’est 3 équipes seniors engagées
au niveau du District Mosellan de Foot-
ball en D1, D3 et D4.

Le club porte haut le football féminin
et compte une équipe senior engagée
en championnat. Le club fédeére 200 li-
cenciés : dirigeants, arbitres, seniors
et jeunes de 5 a 18 ans.

L’AS organise différents événements

tels que tournois en salle, challenges...
Au gymnase Marcel HITZ, ces derniéres
années, des étapes de la «Tiger Cup»
sont organisées par le FC Metz. A cette
occasion s’affrontent les meilleurs U11
régionaux. A noter que I’AS fait sienne
la devise du District Mosellan de Foot-
ball : «Le jeu avant 'enjeu».

CONTACT :

PRESIDENT
07 88 49 86 83
ENTRAINEUR
06 65 61 67 26
067199 73 46

@ Lieu : Stade municipal de Basse-Ham
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Golf

L’association participe au dyna-
misme du golf implanté dans la
commune en contribuant a son
développement !

Elle promeut la pratique de la
discipline aupres des golfeurs et
non golfeurs, organise des ini-
tiations gratuites, recherche des
sponsors pour des manifestations
au sein du club, aide au bon fonc-
tionnement des équipes et des
compétitions.

@ Lieu : 4, rue Denis Papin




Gym, danse, bien-étre

Le club propose des disciplines pour tous les golits et tous les ages !

. 10h-11h30 Remise en forme
Lundi
18h-19h Yoga
Mardi 18h30-19h30 Pilates
. 17h30-18h15 Eveil (4/6 ans)
Mercredi
18h15-19h45 Danse modern’jazz (ados/adultes)
. 10h30-11h30 Bien vieillir
Jeudi
19h-20h Fitness (abdos, cardio, step...)
Vendredi 20h30-22h Danse modern’jazz (ados/adultes)
: 9h-10h Danse modern’jazz (7/9 ans)
Samedi
10h-11h Danse modern’jazz (10/13 ans)

CONTACT :

® Lieu : Gymnase Marcel Hitz RO SV
Cotisations : Certificat médical exigé, B““"‘}P" N:“'I‘“{A
réduction si inscription a 2 cours (PRESIDENTE)
différents 0617 05 GY 38

GYMCLUB@LAPOSTE.NET
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Jeux

.

Passionné ou curieux, venez vous amu-  L’association offre la possibilité d’em-
ser autour de jeux de plateau, jeux de  prunter des jeux pour jouer chez soi,
role et cartes a collectionner (Poké-  en famille ou entre amis.

mon, Magic the Gatering).

L’association est ouverte a tous dés 8 Les Joueurs du Fort proposent égale-
ans ! LUenfant de moins de 16 ans doit ment 1 escape game sur place !

étre accompagné d’un adulte.

CONTACT :

CHRISTOPHE MOLON @ Lieu: chemin des écoliers
(PRESIDENT) Calendrier des séances : Mis a jour

06 30 61 56 55 sur le site www.lesjoueursdufort.fr

(UNIQUEMENT PAR SMS)




Judo

Le club est affilié a la Fédeé-
ration Francaise de Judo.

Il propose également des
cours d’art du sabre et de

Self-Défense/ JUJITSU.

Eveil Judo .
4/5 ans Mercredi 17h-17h45
Lundi et mercredi
Judo 6/10 ans 18h-19h
Judo Lundi et mercredi
+ 10 ans et adultes 19h15-21h

SELFDEFENSE Jeudi 20h-21h30
TAKEDA .
art du sabre Mardi 19h-21h

@ Lieu : Dojo, chemin des écoliers

\

8 <\

CONTACT :
CHRISTIAN MORIN
CORPS ENSEIGNANT
06 42 05 74 94
FREDDY MOREAU
CORPS ENSEIGNANT
06 43 23 65 31
SECRETAIRE : EMILIE BRIARD
0677 327625

2
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Marche

Toute ’année, hormis pendant les va-
cances de Noél, les adhérents ont la
possibilité de participer a 2 balades
hebdomadaires : une de 12 km envi-
ron le mardi a 14h et une de 6-8 km le
dimanche a 9h.

Les enfants sont les bienvenus, ac-
compagnés d’un adulte !

@ Lieu : RDV sur le parking de
la salle des fétes 15 minutes
avant le départ afin de mettre
en place le covoiturage.

L’association organise également la
marche IVV de juillet et celle qui se
déroule le jour des Foulées Hamoises
(course de 10 km au départ de Nau-
tic’Ham) sans oublier 2 grandes sor-
ties a la journée dans ’année.

CONTACT :
VIVIANE DEVLIEGHER
(PRESIDENTE)

06 16 8592 72

LESSABOTSHAMOIS.WIXSITE.COM

v
\/ 9‘/
A Wi L| ABOTS

HAMOIS
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Pétanque

Le club est ouvert toute l’année, du
lundi au samedi, de 14h a 18h30.

Les joueurs de tout age se rencontrent
pour la compétition ou le loisir sur les
pistes extérieures aux beaux jours, et
les pistes couvertes du boulodrome en
période hivernale.

Le club house, strictement réservé aux
licenciés, est ouvert tous les aprés-mi-
di pour un moment de détente entre
les rencontres.

Le Pétanque Club Hamois est engagé
en championnat des clubs de Moselle
et en coupe de France et de Moselle.

@ Lieu : Boulodrome Basse-Ham centre
Inscription : fournir certificat médical,
demande de licence, 1 photo, copie
complete d’une piece d’identité.
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Tarot

Les joueurs se donnent
rendez-vous le mardi de
14h a 18h et le jeudi de
20h a Oh.

L’association organise de
grands tournois sur [’an-
née et un tournoi mensuel
pour ses adhérents.

CONTACT :
MANUEL DE ALMEIDA
(PRESIDENT)
0663 72 60 68 OU 03 8283 03 15

DEALMEIDA.MANU@LAPOSTE.NET

FACEBOOK : TAROT CLUB BASSE-HAM 57




Tennis

Le Tennis Club de Basse-Ham propose :

- une école de tennis pour les 3-18 ans,
- des entrainements Adulte débutant,

- des entrainements compétition et per-
fectionnement Jeune et Adulte,

- 1 formule loisir sans entrainement.

Labellisé «club formateur», il ouvre une
section élite dés ’age de 6 ans pour les
enfants les plus motivés.

Le TC Basse-Ham posséde 2 terrains
couverts chauffés et 3 extérieurs.

CONTACT :

RAPHAEL GENESIN
(PRESIDENT)
07 86 16 19 06

RAPHAEL.GENESIN@GMAIL.COM
THOMAS SABATELLI
@ Lieu : rue du stade (DIRECTEUR TECHNIQUE)

06 45 92 41 36

TCBASSEHAM.FR
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Tennis de table

Le BHTT accueille les pongistes de tous niveaux a
partir de 8 ans, en compétition comme en loisir !
Les entrainements ont lieu le mercredi de 13h30
a 15h30 pour les - 16 ans, et en soirée le mardi

et le vendredi.

CONTACT :
DENIS SCHOUMACKER
(PRESIDENT)

06 74 3548 18

BHTT57970@GMAIL.COM

@ Lieu : Gymnase Marcel Hitz.

TENN.IS DE TABLE

22
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Voile

Dés 7 ans, chacun peut apprendre
la voile sur différents types de dé-
riveurs et habitables !

Le club de voile labellisé par la
Fédération Francaise de Voile,
propose également une activité
paddle.

Cap 250 est ouvert le samedi et
dimanche de 14h a 17h, d’avril a
fin octobre.

Compétition possible sur place,
dans la région, voire toute la
France.

Pendant les vacances scolaires es-
tivales, le club accueille des sta-
giaires et des enfants de centres
de loisirs.

CONTACT :
CLEMENT KIEFER
(PRESIDENT)
0783111282

@ Lieu : Cercle Nautique - ,_ .
3 Nautic’ Ham CAP250 . MOSELLE@GMAIL.COM

VOILE-CAP250.FR

=T 23



Apprentissage instrument de musique

L’école enseigne la musique et le
chant sans solfége.

Vous pouvez suivre les cours de
professionnels de la musique dans
les disciplines suivantes :

- Piano, clavier, synthé,

- Guitare,

- Chant,

- Basse-percussion.

Les cours s’adressent a tous des 4
ans. L’école de musique propose
également des stages.

@ Lieu : Espace socio-culturel,
chemin des Ecoliers

CONTACT :
MAURO BAFFI
(PROFESSEUR)
0662460473

MAUROBAFFIMUSIC@GMAIL.COM

WWW.MB-MUSIC-SCHOOL.COM

Music

School
24



Le Chant Hamois est un chceur mixte. CONTACT :
Son programme se compose de chan-

sons francaises contemporaines. Les MONIQUE LUSTIG
répétitions se déroulent le mardi, de (CHEF DE CHOEUR)
20h15 a 22h. 06 83 68 33 20

Les chanteurs se produisent a Basse-
Ham pour un concert de printemps et
de Noél et répondent avec plaisir aux
invitations d’autres chorales.

@ Lieu : Espace socio-culturel, chemin des Ecoliers
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Ensemble musical

La formation classée en « Division Su-
périeure » par la Fédération Musicale
de France prépare des concerts tout
au long de la saison. La force de cet

)

V% 4

L’association s’adresse aux musiciens
de tous ages ayant de bons acquis ins-
trumentaux et solfégiques.

Pour faire partie de l’orchestre, il faut
passer un entretien avec le chef. L’ad-
hésion est gratuite.

orchestre est de pouvoir aborder tous
types de répertoires, du classique aux
musiques de films en passant par la
Pop, le Jazz...

- ¢ & |
o

Lorchestre se produit a de nom-
breuses reprises dans la commune et
d’autres villes : concerts de Nouvel An
et de Printemps, féte de la musique,
animation estivale, repas a theme
etc...

@ Répétitions : Vendredi de 20h15 a 22h30 CONTACT :

26

Lieu : Espace socio-culturel,
chemin des Ecoliers

570HBH@GMAIL.COM
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Peinture sur porcelaine

Vous étes artiste dans l’ame et en plus vous étes minutieux ? La peinture sur
porcelaine est faite pour vous ! Rendez-vous tous les vendredis de 14h a 18h.

@ Lieu : Espace socio-culturel,
chemin des Ecoliers

CONTACT :
MARIE-PAULE LUDWIG
(PRESIDENTE)

03 82 56 49 97




Animations SENIORS

Le Foyer est ouvert a tous les Hamois de port gratuit a bord de son minibus assuré
plus de 60 ans. Il permet de passer un par des conducteurs bénévoles.

moment de convivialité et rompre ’isole- Les horaires de ramassage sont les sui-
ment. vants :

-13H : Haute Ham
- 13H10 : St Louis
- 13H20 : Basse-Ham

SECTION APRES-MIDI LOISIRS

Tous les jeudis, de 13h30 a 17h30, plu-
sieurs activités sont proposées : jeux
de cartes, jeux de société, bricolages
et autres ateliers sur demande. Pour les
personnes ne pouvant pas venir par leur
propre moyen, la mairie propose un trans-

> Pour s’inscrire pour le transport s’adres-
ser a la mairie au 03 82 56 22 25 ou a Lydie
Wrzesinski.

® Lieu : Gymnase Marcel Hitz

CONTACT :
LYDIE WRZESINSKI
(PRESIDENTE)
06 87 53 20 33
MONIQUE LUSTIG
(ANIMATRICE)
06 83 68 33 20

Chaque trimestre, le Foyer du Temps Libre organise des

28



L’association organise des
séances de gymnastique
pour seniors qui ont pour
but d’apprendre a se dé-
placer en confiance, des-
cendre au sol et se relever
aisément, s’assouplir et se
muscler efficacement, et
travailler sa mémoire.

La séance se déroule
chaque lundi de 14h30 a
15h30, sauf pendant les va-
cances scolaires.

Les cours sont assurés par
une animatrice fédérale.

@ Lieu : Dojo, chemin des écoliers

SECTION GYM EQUILIBRE

repas ouverts a tous les habitants de plus de 60 ans, membres de |’association ou non.
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Animations en EHPAD

Prés de 30 bénévoles oeuvrent pour main-
tenir un lien social, rompre ’isolement
ou U’ennui pour les résidents d’EHPAD
et ainsi préserver la dignité de chacun.

!’/-

Les Alizés proposent ainsi des ani-

mations ludiques, des lectures ani-
mées, des séances de relaxation
ou de gym douce, du jardinage et

d’autres  activités

bien

encore...

@ Lieu : EHPAD Ste Elisabeth de Basse-Ham et environs

CONTACT :
JEAN-MARIE WECKER
(PRESIDENT)

03 82 56 02 97
LESALIZES57@GMAIL.COM

LESALIZES57.COM

.

Comme le dit un bénévole de
[’association : « Nous avons
tous a apporter au bonheur de
nos ainés ! »



Aide aux victimes d’accident de la route

L’Association Mosellane d’Aide aux
Accidentés de la Route soutient les
personnes victimes d’un accident de
la voie publique.

Souvent en pleine détresse morale,
physique et financiere, celles-ci
peuvent étre accompagnées dans
leurs démarches pour connaitre leurs
droits et les faire valoir.

@® Entretien sur RDV :
Vendredi de 15h a 19h
Lieu : 4, rue du Canal

CONTACT :
"ATHERINE ROLLINGER
(PRESIDENTE)
06 02 48 26 14
ROLLINGERCATHERINEY@GMAIL.COM
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Don du sang

Les donneurs de sang sont des maillons es-
sentiels car ils permettent aux soignants de
sauver des vies.

1 don peut aider 3 personnes !

Chaque année, ils sont 1 MILLION a étre soi-
gnés grace a cette grande chaine de solida-
rité.

Pour faire un don, vous devez :
@ Retrouvez toutes les dates « Etre 4gé de 18 270 ans
de collecte sur : « Peser au moins 50 kg
dondesang.efs.sante. fr « Etre reconnu apte lors de U’entretien pré-
alable au don
« Etre muni d’une piéce d’identité avec

photo
» Manger avant, et bien vous hydrater tout
CONTACT : au long du parcours.
ARNAUD PERRIN
(PRESIDENT) Un homme peut donner son sang jusqu’a 6
0678 65 42 21 fois par an et une femme jusqu’a 4 fois.
o° oM..pn'"
.._B‘H....:'".o". Pour savoir si vous étes eligible au don de
o: _;;;:'3:.? sang, faites le test en ligne sur le site :
3°:°°' dondesang.efs.sante.fr, rubrique «qui peut
g donner».
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Péche

Pour pécher dans les étangs commu-
naux, vous devez étre titulaire d’une
carte délivrée par la Mairie. Le régle-
ment complet figure sur celle-ci.
L’association organise un concours de
péche a la truite par an. L’alevinage
a lieu en fin d’année.

CONTACT :
DANIEL GONZALES
(PRESIDENT)
03 82 51 14 64

Le Pécheur et la Nature accueille les
enfants du centre de loisirs et des
personnes en situation de handicap
et pensionnaires de UAPEI ainsi que
leur éducateur.

Les périodes de fermeture de péche
sont affichées a l’entrée des étangs.

® Lacarte permet de pécher dans
les étangs de la Prairie, du Mil-
lionnaire, du Gymnase et ceux
de ’association la Fraternelle.
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Péche et préservation des milieux

Sensibiliser les personnes a
la pratique d’une péche rai-
sonnée, préserver les milieux
aquatiques et leurs habitants,
donner une autre image de la
péche ! Voila les missions de
’association.

Elle travaille auprés des fé-
dérations de péche pour fa-
voriser le développement des
carnassiers dans les riviéres et
plans d’eau. Elle privilégie le
retour au naturel comme par
exemple la reproduction des
poissons plutot que [alevi-
nage.
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Permaculture

@ Lieu : chemin des Ecoliers

CONTACT :
PHILIPPE TEZZA
(PRESIDENT)
0663041573

ultur,
Heulture

Les membres de l’association
ont a coeur de faire connaitre
la permaculture et tout ce qui
est en lien avec le respect de
’environnement comme le
«fait maison», le jardinage,
’observation de la faune et la
flore etc...

P3F organise des stages, des
ateliers thématiques variés
(semis, greffe, fabrication de
kéfir, pain, biére, lessive, ...),
des tables rondes, des visites
de jardins, des trocs de graines
et plantes. L’association est en
charge d’un jardin participa-
tif situé dans le quartier Saint
Louis.

Trés active, elle propose a la
vente un livret pédagogique
gu’elle a imaginé avec le lycée
professionnel d’Algrange sur la
permaculture. A Basse-Ham,
elle est partenaire du groupe
scolaire Jean Monnet pour son
potager.
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CONTACT :
MICHEL SCHLEMER
(PRESIDENT)

06 79 59 36 12

Le C.A.H collabore avec la
commune pour la mise en
place de manifestations, no-
tamment en s’occupant de
la restauration lors d’événe-
ments phares a Basse-Ham
tels que la Brocante, la Féte
Nationale décalée, la Féte de
’Eau ou la St Nicolas, pour
n’en citer que quelques-uns !

Si vous souhaitez participer
a ces projets, méme de ma-
niere ponctuelle, n’hésitez
pas a contacter l’association
ou la mairie.



@ Lieu : 9 rue du Bac
Permanences :
Au local le lundi de 18h a 19h
(en période de production)

L’association est en pleine activité
de distillerie d’octobre a avril.

Pour le jus de pommes, la produc-
tion s’étend de mi-septembre a fin
octobre.

Les arboriculteurs animent des ate-
liers : coupe d’arbres fruitiers au ver-
ger communal dont ils entretiennent
une partie, accueil des écoliers pour
fabriquer du jus de pommes, dégus-
tation etc...

CONTACT :
CHARLES PILOIS
(PRESIDENT)
03 82 55 04 29
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L’Association des Parents d’Eleves
des écoles de Basse-Ham organise des
événements qui animent la vie sco-
laire et extra-scolaire ! Parmi ces ma-
nifestations, on peut citer : la chasse
aux ceufs de Paques, le carnaval, Hal-
loween, la féte des écoles.
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J

CONTACT :
APEBASSEHAMS57@GMAIL.COM

BASSE-HAM

Grace a ces manifestations mais aus-
si en proposant la vente de sapins et
spritz pour les fétes de fin d’année
ou encore de chocolats pour Paques,
’APE récolte des fonds et soutient fi-
nanciérement une partie des activités
et projets des écoles de la commune.

) .
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Retrouvez |’annuaire des associations locales
sur le site de la commune :

www.basse-ham.fr (rubrique Loisirs et culture)
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